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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت  دانشکده 
 گروه آموزشی پرستاری کودکان   

 پرستاری بیماریهای کودکان  کارآموزی 
 

 پرستاری 5ترم   کودک بیمار واحد کارآموزی –واحد  5/1:  و نوع واحد تعداد واحد پرستاری کودکان   گروه:  نام

 1402/ 12/ 21الی   1402/ 12/ 5از  شنبه تا دوشنبهروزهای   :طول مدت دوره 2داخلی   :نام بخش

 شنبه تا دوشنبه شیفت صبح   زمان ارائه دوره: دکتر ملوک پورعلیزاده   نام مسئول برنامه:

     09111343618  تلفن تماس:   Pouralizadehm@gmail.comآدرس ایمیل:
 

 :دوره  ف کلیهد
ارائه مراقبت به کودکان سنین مختلف  دارای   خانواده، دانشجو جهت برقراری ارتباط مناسب با کودک و ر د توانایی ایجاد  •

 خانواده  بر آموزش به کودک و  تاکید با  مراقبت خانواده محور و ، پرستاری اساس فرایند مشکل بر
 

 دانشجو انتظار می رود: طی این دوره کارآموزی از در  اهداف اختصاصی: •
 نماید.  کودک ارتباط برقرار با-1

 نکات ایمنی بخش کودکان را رعایت نماید. -2

 تشخیص دهد.  ها را ناهنجاری  غیرطبیعی و  بررسی کودک موارد با-3

 کنترل نماید.  علایم حیاتی کودک را-4

 انجام دهد.  های بهداشتی کودک رامراقبت -5

 بندد.   بکار را  توزین  کلیه نکات لازم جهت-6

 بندد.   مرحله تکاملی بکار  اصول تغذیه کودک را باتوجه به سن و-7

 کنترل کند.  رژیم غذایی خاص با توجه به بیماری کودک را -8

 رعایت اصول مربوطه می گذارد.  با  معده را سوند-9

 دفع شده را اندازه گیری نماید.  مایعات خورده شده و -10

 انجام دهد.  مدفوع را  ادرار و نمونه گیری از-11

 نماید.   اجرا  دستورات دارویی را-12

 انجام دهد.  سرم درمانی را -13

 انجام دهد.   را هافیزیوتراپی ریه واندام -14

 انجام دهد.  اکسیژن درمانی را -15

 پانسمان را انجام دهد. -16

 باتوجه به توانایی کودک از کاربرد بازی استفاده کند. -17

 خانواده آموزش دهد.  به کودک و-18

 پرستاری مراقبت نماید.  براساس فرایند   کودک از -19

 گزارش پرستاری را ثبت کند. -20

. اصول ترانسفوزیون خون و فرآورده های آن را  بکار ببندد – 21

بالینی   طرح دوره  
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   )شیفت صبح( کودکان  2داخلی  کارآموزی در بخش های آموزشی گام جدول زمانبندی 
 

 تاریخ روز ردیف
 ساعت

9-8 

 ساعت

10-9 

 ساعت

11-10 

 )استراحت(

 نیم ساعت   بمدت  هرگروه

 ساعت

12-11 

 ساعت

13-12 

1 

 شنبه 

 

 

 

،  ه وآشنایی با اهداف معارف 5/12/1402

های  ، فعالیتشرح دوره

نحوه ارزشیابی،   وآموزشی 

  و   آشنایی با فضای فیزیکی

 مقررات بخش کودکان

و   برقراری ارتباط با کودک

مرور مقادیر نرمال  ، خانواده

علایم حیاتی در کودکان و  

  بر ، تاکیدکنترل علایم حیاتی

  رعایت اصول ایمنی

،  دارویی  کارتهایمروری بر   

   کاردکس 

، کنترل مایعات  توزین استراحت 

  ،دفع شده  جذب و

  های بهداشتیمراقبت

تغذیه ورژیم   ،کودک

 غذایی  

آشنایی با پرونده بیمار در  

   بخش کودکان

 شنبه یک 

 

 

 

 

 تعطیلی رسمی 6/12/1402
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 دوشنبه 

 

 

 

 بخش لیشرکت در تحو 7/12/1402

   ی اتیح م یکنترل علا و

مطالعه پرونده و تهیه گزارش 

بررسی    جهت معرفی بیمار،

 بیماران آزمایشات  و ها پرونده

مروری براصول  فرآیند نویسی 

متناسب با   در پرستاری

 بیماری های شایع بخش 

برای  بیمار نمودن مشخص  

 دانشجویان 

 

و     Caseگزارش  استراحت 

های پرستاری،  مراقبت

 و  ارائه کنفرانس  

تهیه  محاسبه دارو و آموزش

،  های مختلف آنغلظت سرم و

 مرور نکات و اصول دارودهی

بحث گروهی در ارتباط با  

 بیماری های ناشایع بخش 
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 شنبه  3

 

 

 

 

 بخش لیشرکت در تحو 12/12/1402

محاسبه و دادن داروی 

 بیماران، کنترل علائم حیاتی 

  

آشنایی با معاینه فیزیکی  

کودکان )سر، پوست، قفسه 

 سینه( 

اریآموزش مع  

ی دامپت ی هامپت  

تهیه مطالعه پرونده،  استراحت 

گزارش و نوشتن طرح  

مراقبتی بر اساس فرآیند  

 پرستاری 

   Caseارائه کنفرانس، گزارش 

 های پرستاریو مراقبت

بحث گروهی در ارتباط با  

 بیماری های ناشایع بخش 

4 

 شنبه یک

 

 

 

 بخش لیشرکت در تحو 13/10/1402

محاسبه و دادن داروی 

 بیماران، کنترل علائم حیاتی 

 

آشنایی با معاینه فیزیکی  

 ها( کودکان )شکم و اندام

گزارش و  هیمطالعه پرونده، ته

بر اساس  ینوشتن طرح مراقبت

 یپرستار ندیفرآ

 

ارائه کنفرانس، گزارش  استراحت 
Case   

 های پرستاریو مراقبت

های   مروری بر انواع روش 

فیزیوتراپی   اکسیژن درمانی،

 ها اندام ریه و

بحث گروهی در ارتباط با  

 بیماری های ناشایع بخش 

 

 شنبه دو 5

 

 

 

  بخش لیشرکت در تحو 14/10/1402

 یمحاسبه و دادن دارو

ی ات یکنترل علائم ح ماران،یب  

گزارش و  هیمطالعه پرونده، ته

بر اساس  ینوشتن طرح مراقبت

 یپرستار ندیفرآ

 استراحت  

 

آموزش اصول 

ترانسفوزیون خون و 

 فرآورده های آن  

   Caseارائه کنفرانس، گزارش 

 های پرستاریو مراقبت

بحث گروهی در ارتباط با  

 بیماری های ناشایع بخش 

6 

 شنبه 

  بخش لیشرکت در تحو 19/12/1402

گرفتن شرح حال و مصاحبه 

با کودک و خانواده، تعیین 

نیازهای آموزشی و تدوین  

برنامه آموزشی برای کودک و  

 خانواده 

 یدادن دارو محاسبه و

 ، کنترل علائم حیاتی مارانیب

 آموزش در ارتباط با

 اورژانس  یترال زاتیتجه

آموزش اصول گزارش  استراحت 

،  در بخش کودکان یسینو

آموزش گرفتن نمونه  

 ادرار و مدفوع

ارائه کنفرانس و گزارش 

 آموزش به بیمار 

بحث گروهی در ارتباط با  

 بیماری های ناشایع بخش 

بحث گروهی در ارتباط با  

روش های کاهش اضطراب 

 بیمارانپروسیجر ها در 

7 
 شنبه یک

  بخش لیشرکت در تحو 20/12/1402

تعیین یک بیمار برای هر  

 یمحاسبه و دادن دارو

 ی ات یکنترل علائم ح ماران،یب

آموزش قراردادن سوند  استراحت 

 معده برای کودکان   

 ارائه کنفرانس و گزارش

 پرستاری بیمار مربوطه 
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دانشجو جهت انجام تمامی  

های پرستاری بر  مراقبت

اساس فرآیند پرستاری و  

 نوشتن یک گزارش پرستاری 

در ارتباط با    یبحث گروه

  بخش  عیناشا یها یماریب

بحث گروهی در ارتباط با  

روش های کنترل درد در  

 کودکان

9 
 شنبه دو

 

 

 

 یمحاسبه و دادن دارو 21/12/1402

  یات یکنترل علائم ح ماران،یب

بحث گروهی در مورد آسیب 

 به خود در کودکان 

 استراحت   ارزشیابی بالینی 

 

 ارزشیابی پایانی دانشجویان آزمون کتبی 
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عابدینی،تهران،اندیشه -4 زهرا  ویلسون{،ترجمه  هاکنبری،دیوید  بیمار(/}مریلین  کودکان)کودک  پرستاری  درسنامه 

    .1396رفیع، 

 عناوین کنفرانس:

 دیابت در کودکان  •
 آسم در کودکان  •
 تشنج در کودکان  •
 سندروم نفروتیک در کودکان  •
 عفونت ادراری در کودکان  •
 پنومونی در کودکان  •
 فیبروز کیستیک در کودکان  •
 اختلالت تیروئیدی در کودکان •
 مسمومیت های شایع  •
 گاستروآنتریت  •
 داروهای رایج بخش  •

 روش تدریس
 بالینی و مجازی )ترکیبی( •

 

 امکانات آموزشی  

 محیط آموزش بالینی  •

 کلاس درس  •
 کتابخانه  •
 اینترنت •
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   رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
   ب(  پایان دوره                              دوره  در طول  ارزشیابی تشخیصی                       الف(  

 زمان تاریخ نمره  نوع ارزشیابی ارزشیابی  عنوان

 روز اول  روز اول  - تشخیصی  پرسش و پاسخ 

 در طی کار آموزی  8الی   4از روز   %   30 تراکمی   -تکوینی عمومی  

 در طی کار آموزی  8الی   4از روز   %  55 تکوینی و...( DOPS-ارزشیابی اختصاصی)بالینی

طرح فعالیتهای آموزشی روزانه،  تکالیف)  

 (.... مراقبتی، آموزش به بیمار، کنفرانسها

تراکمی-تکوینی  در طی کار آموزی  8الی   4از روز   %   10 

 روز آخر روز هشتم %   5 تراکمی  بالینی  -آزمون کتبی

   مقررات و انتظارات از دانشجو: 
 

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:
 است یورود به بخش الزام یبرا ییدانشجو یی(شناساکتی)ات نیپ  داشتن .1
 ی حسن اخلاق و شئونات اسلام تیرعا .2
 بلند در بخش  یبا صدا  دنیخند ای از صحبت  زیسکوت و پره تیرعا .3
 ی نیادب و احترام در تعامل با استاد بال تیرعا .4
 سرپرستار و پرسنل بخش مارستان،یب یپرستار نی ادب و احترام در تعامل با مسئول تیرعا .5
 و همراه  ماریبه ب احترام .6
 و همراه آنان  نیارتباط مناسب با کودکان، والد یبرقرار .7
 یکار آموز یدر روزها بتیبموقع در بخش  وعدم غ  حضور .8
 شده   نییتع یخهای دوره در تار فیبه موقع تکال ارائه .9

   انیدانشجو ریسا یمعتبر برا یو به اشتراک گذاشتن مطالب علم  یریادگی  ندیفعال درفرآ مشارکت .10
 یآموزش  یو مطالعه  محتوا یآموزش یهاو شرکت فعال در بحث یمراجعه  روزانه  به گروه مجاز .11
را  یمحل کار آموز مارستانیحق خروج از ب ینیدر ساعت استراحت دانشجو بدون اطلاع استاد بال یحت یزمان کارآموز در .12

 ندارد
  دایو.... اک مارستانیب یو راهروها قیاط،آلاچیشامل، محوطه ح مارستانیب  یعموم یسرو صدا درمکانها جادیتجمع و ا از .13

 شود یخوددار
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 دایاک یپرسنل بخش در ساعات کارآموز  یصندل یبر رو  ایو  یپرستار شنیبخش، است یورود یهایاز نشستن در صندل .14

 شود یخوددار
 

              استاد ناظر بالینی: دکتر ملوک پورعلیزاده                                  مربی بالینی:  حانیه شفائی کچائی                      

 استادیار گروه پرستاری کودکان                                             دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری کودکان

 


